Bergwanderwoche im Kleinwalsertal

...mit den vier Therapie-Eseln Milan, Herbert, Ida und Lilli.

Esel sind mehr als Lastentiere. Sie sind hochintelligent und haben in der hektischen Welt eine Botschaft der
Entschleunigung und Achtsamkeit.

In diesem Kurs lernen sie vieles tiber die Tiere sowie die Kunst einen Esel zu flhren. Esel lassen sich nicht
beschleunigen, drangeln oder herumkommandieren. Ihre Eigenwilligkeit zeugt von einem gesunden
Selbstbewusstsein. Man muss lernen sie zu verstehen ....... und kann dabei Geduld tben.

Esel sind neugierig und suchen die Nahe der Menschen. Auf den Bergpfaden sind sie trittsicher und tragen
unser Gepack zu den Tageszielen.

Als Basislager dient das Mahdtalhaus in Riezlern, Innerschwende (www.dav-mahdtalhaus.at). Von dort aus
machen wir Tagestouren. Verpflegung kann in den Packtaschen mitgenommen oder unterwegs in Berghiitten
eingenommen werden.

Das Mahdtalhaus ist ein Selbstversorgerhaus mit gut ausgestatteter Gruppenkiche. Das Friihstlick und das
Abendessen erfolgt in Eigenregie.

max. Teilnehmerzahl: 12 Personen (Erwachsene)

Unterkunft: in Mehrbettzimmern (zwei 4-er und einem 10-er) im Mahdtalhaus

Start: am Sonntag 22.7.2018 um 18.00 mit einem gemeinsamen Abendessen
Ende: am Samstag 28.7.2018 nach dem Frihstick (evtl. Verlangerung fur das Wochenende maéglich)
Kosten: Kurs incl. Ubernachtung im 10-er bzw. 4-er Zimmer, und einem Abendessen am Sonntag

410.-€ bzw. 430.-€ (Die Anmeldung wird verbindlich bei Uberweisung der Kursgebiihr)
Anmeldung: Bernd Seifried, www.neue-wege-mainz.de, Tel.: 017688177700




